
Seguridad contra incendios en el hogar
Parte 1 Cómo Prevenir Incendios

SI

INSTALACIONES 
Y EQUIPOS

HABITOS EN LA 
COCINA

HABITOS 
RELACIONADOS 
CON LA 
ELECTRICIDAD

¿El tablero eléctrico está en buenas condiciones 
(no hay evidencia de recalentamiento, corrosión u otros daños)?

¿El tablero eléctrico cuenta con disyuntor diferencial?

¿Todos los interruptores de luz y tomas de electricidad están 
correctamente instalados y en buenas condiciones (no hay evidencia 
de formación de arco eléctrico, falso contacto o recalentamiento)?

Al prender una o más hornallas ¿retirás objetos cercanos que no sean 
aptos para el fuego?

Cuando estás cocinando, ¿procurás que los mangos de las ollas / 
sartenes no sobresalgan de la cocina y no estén situados sobre el fuego?

¿Siempre que hay algo al fuego hay una persona controlando 
permanentemente?

¿Se limpia y desengrasa frecuentemente el horno y la campana o 
extractor de humo?

¿Evitás usar el horno para calentar la casa?

¿Cerrás la llave de gas cuando te ausentás de tu casa?

¿Almacenás los fósforos o encendedores lejos de las fuentes de calor?

¿Evitás enchufar muchos equipos en tomas o zapatillas eléctricas?

¿Evitás el uso de prolongadores y adaptadores de enchufes?  

Si usás prolongadores, ¿lo hacés provisoriamente y los reemplazás pronto 
por un método seguro de conexión?

¿Desenchufás los aparatos eléctricos pequeños después de usarlos 
(por ejemplo, tostadora, cargador de celular, depiladora eléctrica, etc.)?

¿Evitás fumar en la casa?

HABITOS EN 
GENERAL

¿Evitás fumar en la casa?

Si fumás en la casa ¿lo hacés sólo lejos de materiales combustibles 
(por ejemplo, lejos de la cama, sillones, almohadones, alfombras, 
cortinas, etc.)?

asegurás de alejar (al menos a unos 90 cm) los objetos a los que puedan 
transmitirles calor (por ejemplo, muebles, ropa, cortinas, cajas de cartón, 
revistas, etc.)?

¿Evitás encender velas o sahumerios?

Si encendés velas o sahumerios, ¿lo hacés en candeleros sólidos y lejos 
de objetos que puedan quemarse; y lo hacés sólo cuando vos u otra 
persona va a permanecer en ese lugar o los apagás al retirarte? 

Si almacenás pinturas, barnices, solventes y otros productos inflamables 
¿lo hacés en pocas cantidades, en sus envases originales, en lugares 
ventilados y lejos de fuentes de calor?

¿Evitás la acumulación de papeles, cartones, telas fuera de los armarios y 
cerca de las fuentes de calor y tomas de electricidad?

NO 
APLICANO

Si vivís con otras personas, proponeles que también respondan a las preguntas sobre los hábitos en la cocina, relacionados con 
la electricidad y en general.


