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Aerolineas Argentinas - Austral

Objetivos

* Describir el Pentagono de Supervivencia.
* Especificar formas de orientacion.

* Enumerar técnicas de Supervivencia en el mar.
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BIENVENIDO

iHola! Mi nombre es Eduardo y soy experto en técnicas de supervivencia en
diferentes ambitos. Hoy te estaré acompafiando en este recorrido.

Por naturaleza, todos somos supervivientes, nos guia nuestro deseo de vivir
antes que morir.
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LA SUPERVIVENCIA

Capacidad para sobrevivir después de un aterrizaje forzoso, abandonando la nave con el minimo
de lesiones después del accidente, y para subsistir en un ambiente hostil (zonas desérticas, articas,
jungla o en el mar) hasta que se efectie el rescate.

La probabilidad de un rapido rescate de los supervivientes se determina por:
+ Exactitud y fiabilidad de la navegacion de los aviones de pasajeros y aviones de rescate.
« Sistemas de comunicacion eficaces (transmision de posicion).
+ Sistemas de BUsqueda y Salvamento bien organizados.
+ Adecuados equipos de localizacion (ELT).

Los supervivientes deben ser localizados antes de las 24 horas y rescatados antes de las 48 horas
del accidente, incluso en el caso de que la emergencia se haya producido lejos de toda civilizacion.

Fortaleza mental
La actitud mental es una de las variables mas relevantes para lograr la supervivencia ante una situacion
que produce estado de shock. Sin fortaleza mental, es posible que arrastres a todo el grupo a una

situacion desesperada. No importa lo que suceda, la moral del grupo siempre tiene que llevarse en
alto; la fuerza del deseo de vivir puede sobreponerse a los mas grandes desafios.

EL PENTAGONO
Para lograr mantener el control, siempre tené en cuenta el Pentdgono de la Supervivencia. Una
figura geométrica cuyos vértices son: Primeros Auxilios, Sefialamiento, Refugio, Aqua y Alimento.

PRIMEROS AUXILIOS
I I
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ALIMENTO SENALAMIENTO
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AGUA REFUGIO
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PRIMEROS AUXILIOS

o 7 . r .
1° Procedé a la evacuacion rapida y ordenada de la aeronave
teniendo especial cuidado con los heridos.

2° Mantené a todas las personas alejadas de la aeronave
hasta que los motores se hayan enfriado y la posibilidad de incendio se haya eliminado.

(o] e 7 ’ . . o o .
3° Verifica el nimero de los accidentados y la naturaleza de las heridas para iniciar
la asistencia. Los primeros auxilios son una de las técnicas indispensables para atender
las urgencias médicas.

SENALAMIENTO

Las sefales ayudan a las brigadas de rescate a encontrar el lugar de la emergencia.
Para contribuir a ser avistado:

+ Preparate lo antes posible y mantenete en alerta las 24 hs para ejecutar las sefales.
* Nunca malgastes elementos al azar.
Utilizalos cuando tengas la certeza de que nos estan buscando.

Elementos para generar sefiales

Fogatas
Observa el terreno a tu alrededor para buscar contraste y construi tres hogueras que formen un triangu-
lo con una separacion de 30 metros entre si. Encendela cuando estés seguro que nos veran.

( ) Si es de dia:

Hojas verdes que produzcan humo.

m/ \30m
Si es de noche:
(O)

Madera seca que produzca fuego.

o) (]
m

;Como encender un fuego?
+ No solo es necesario para efectuar sefiales sino también para secarse, hervir agua y cocinar.
* Elegi un buen lugary limpia el terreno para evitar que se origine un incendio.
+ De no contar con fésforos o encendedor utiliza alguno de estos medios para iniciarlo:

Cualguier lente convexo Roca dura raspada por un cuchillo
(lupa, anteojos, camara fotografica) o pedazo de acero producira chispas.
para concentrar los rayos del sol.
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Elemento pirotécnico

Frotando dos pedazos
del equipo de supervivencia.

de rama seca (de distinta dureza).

Produciendo chispas con la bateria.

Espejos
* Atraer la atencidn de los equipos de rescate mediante sefnales luminosas.
* Producilas reflejando cualquier fuente de luz.

* Realiza sefales en direccion al avion de rescate al oirlo, ain cuando no puedas verlo.
+ La fuente luminica es de 30km con el sol bajo y 10km con el sol alto.




Recurrent Anual de Emergencia para TCPs Supervivencia

Bengalas

Su uso correcto es de vital importancia para no desperdiciarlas y evitar incendios.

Debido a que existen varios tipos, leé las instrucciones de operacion de las que tengas disponibles.

o . , . o
1° Presiona el extremo superirra que se extienda el tubo

2° Tira del centro hacia abajo para trabarla.

30 . . 5 .y
Desenmo el extremo inferior para que se libere la cadena de expulsion.

o . o o .
4° Colocé la bengala en posicion vertical.

DEJAR EN UN LUGAR SEGURO
PARA PODER UTILIZAR EL OTRO EXTREMO.
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Sefales de aire-tierra
Con pedazos de madera, piedras, trozos de tela o similar: El tamafio de los simbolos debe ser superior
a los 2.5 metros para poder ser visualizados facilmente desde arriba.

&, mayor a 2.5m
(4 & o b ® -‘ J

REFUGIO

Sila zonay las condiciones en que ha quedado la aeronave lo permiten, lo mas aconsejable es utilizar
los restos para construir un refugio que nos proteja del medio ambiente y nos proporcione comodi-
dady sequridad.

Refugios naturales
Construccion que requiere poco o ningun esfuerzo de nuestra parte. Improvisalos en:
+ Hendiduras.
* Rocas.
+ Cuevas.
+ Formaciones de terrenos y de vegetacion.

Refugios improvisados
Se construyen con materiales que se encuentran en la naturaleza o en el avion.
Armadura en forma de “A”.
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No se aconseja

No acampes en terrenos muy inclinados o en areas donde
haya peligro de avalanchas, inundaciones o lugares demasia-
do expuestos a los vientos.

No construyas refugios debajo de arboles grandes o con
ramas secas, algunas podrian caer sobre la construccion

destruyéndola e hiriendo a sus ocupantes.

Nunca duermas sobre el suelo htmedo o sin una proteccion

Febbik

contra mosquitos, insectos o alimanas.

Zonas desérticas

En zonas desérticas te recomiendo enterrarte en la arena para minimizar las pérdidas de agua 'y
protegerte del sol.

Si dispones de un género (manta o tobogan) improvisa un refugio con el ala del avidn o con piedras
apiladas.

Como la temperatura suele ser varios grados mas baja a unos centimetros del suelo, es una buena

idea excavar un hoyo que se cubrira con una tela para que ofrezca sombra.

Los principales inconvenientes en este tipo de zona son:
+La arena, dificulta la marcha y es muy molesta, cuando el viento es fuerte.
+Las distancias.
+La falta de agua.
+Lafauna es escasay la flora aparece solo en oasis.
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AGUA
El agua es un elemento fundamental para la preservacion de la vida.
Sin agua las esperanzas de vida se cifran en torno a:

* Dos dias en el desierto.

* Tres dias en zonas calidas.

* Ocho dias en una zona fria.

Sintomas de deshidratacion
+ Sed.
+ Pérdida de peso corporal.
+ Ojos hundidos.
* Lengua seca.
+ Labios y fauces secas.
+ Piel seca, poco elastica y arrugada.
* Enlos estados graves: fiebre y colapso circulatorio.

Obtencién de agua de rocio
1° Cava un hoyo de mas o menos un metro de didmetro en forma de embudo.

2° Coloca un recipiente en el fondo con un tubo 0 manguera de plastico que supere
el tamafo del hoyo. Sera utilizada para succionar el agua obtenida por la condensacion.

3° Dentro del hoyo ubica plantas y hojas y luego tapalo con una lona o plastico sujetando
los bordes con piedras.

4° Posiciona una piedra en el centro de la lona/plastico para que adopte forma de embudo.
5° La evaporacién que se produce por la accién de los rayos permitira que durante
la noche ésta se condense como rocio en forma de gotas que luego se depositaran

en el recipiente.

+ El comportamiento de aves y otros animales constituye un buen indici

de la presencia de agua. Sendas y huellas de animales pueden conducir al agua.
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Consumo
* No beber agua las primeras 24 hs.
* Del segundo al sexto dia beber solo medio litro por dia.
+ Preferentemente beber al amanecery al anochecer.
+ Siempre beber lentamente y de a sorbos para saciar la sed.
+ Nunca beber agua del mar para evitar potenciar la sed y padecer descompostura.

NO TOMAR ORINA.
CONTIENE SUSTANCIAS NOCIVAS QUE

AUMENTAN ENORMEMENTE LA SED.

Tratamiento

Toda agua que se beba, en especial la de los pantanos, charcos y en la selva, debe ser purificada para
evitar posibles enfermedades, que debiliten tus defensas. Para obtener un agua cristalina y de sabor
agradable, realiza alguno de estos tratamientos:

+ Colocar entre 8 y 10 gotas de yodo por litro de agua.
Tené presente que la coloracion tarda en desaparecer.

+ Cloro: 4 a 6 gotas por litro.

+ Ebulliciéon: hervir durante 10 minutos y beber fria.

+ En aeronaves que posean balsas y su respectivo kit de supervivencia, pastillas de
HALAZONE o IODINE que se encuentran en los mismos.

Racionamiento
Una vez que encontraste un método de obtencidn de agua o un tratamiento para purificar aquella que
no es potable, tené presente estos factores para su racionamiento.

+ Cantidad de agua disponible.

+ Cantidad de personas que forman el grupo de sobrevivientes.
+ Posibilidad de rescate.

+ Viabilidad de aumentar la cantidad de agua.

+ Distancia de las posibles fuentes de obtencion.

ALIMENTO

Como primera accion efectua un control de los viveres que se han podido recuperar de la aeronave.
El encargado de racionalizarlos sera el Comandante de la aeronave o quién él designe. Esta persona
debera mantener una guardia estricta sobre los viveres y el agua.

ES RECOMENDABLE NO COMER
DURANTE LAS PRIMERAS 24H HASTA

QUE EL CUERPO SE ESTABILICE.
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jCuidado!

Si en la zona existieran alimentos naturales, jno ingerir!:
* Vegetales que segreguen savia lechosa ni frutas que se parezcan a un tomate.
* Plantas con colores vistosos.
+ Raices ni bulbos que tengan aspecto parecido a cebolla.

* Hongos y setas si no se tiene experiencia con estos alimentos.

Testear alimentos recolectados antes de ingerirlos:
1° Triturd una hoja.
2° Si huele mal o a almendras, desechala.

3° Frota la savia en la parte interior de tu brazo, si no te produce irritacion,
coloca un pequeno trozo en tus labios. Luego en la punta de la lengua y debajo de ella.

o . . ’ ~ . ’ .

4° Si no es urticante, traga una pequefa cantidad y espera cinco horas.
o . . .

5° Si no presentas ninguna reaccién desagradable puedes comerla.

El alimento no es tan importante como el agua. Un hombre puede subsistir varias semanas con agua
sin comida. Sin embargo, cuanto mas alimento se ingiera, mejores seran las probabilidades.

LA CANTIDAD DE ALIMENTOS QUE PUEDEN INGERIRSE
ESTAN RELACIONADOS CON LA CANTIDAD DE AGUA
DISPONIBLE PARA BEBER DIARIAMENTE.

RACION DE AGUA DIARIA TIPO DE COMIDA
1 Litro Comé todo lo que quieras
1/2 Litro Comida frugal, evita alimentos salados
1/4 Litro Solaente productos envasados
Sin racion No comas
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La pesca

La buena noticia es que si logras pescar, no te moriras de hambre, ni de sed. La carne de pescado,
sacado del mar abierto, es buena para comer cocida o cruda; es saludable y nutritiva.

+ Si pescas mas cantidad de la necesaria para el
consumo, mastica la carne para extraer el jugo (el
qusto es similar al jugo de ostras crudas o almejas),
escupi la pulpa o cortalo en tiritas y secalo al sol.

Los peces cuya carne es venenosa, estan
provistos de espinas, o tienen aletas terminadas

+ Asegurate a bordo de que el envase que
contiene la cafa de pescar esté en la balsa.
Como cebo utiliza desperdicios, trocitos de
tela o botones.

Sé muy cuidadoso cuando manipules los anzue-
los, cuchillos y arpones para evitar pinchar el

en espinas fuertes. tobogany la balsa salvavidas.

ORIENTACION

Saber donde nos encontramos y cémo orientarnos para dirigirnos a buscar ayuda o para lograr la
supervivencia es indispensable. Veamos dos técnicas basicas de orientacion:

Através de las estrellas.

1° Ubsicar los puntos cardinales mediante las constelaciones, Cruz del Sury Osa Mayor.
2° Determinar en qué hemisferio te encontras.
3° Determinar dénde esté el norte y el sur.

Cruz del Sur

Es un conjunto de cuatro estrellas cuya disposicion imita la forma de una cruz. Una vez ubicada,
prolonga el palo mayor de la cruz 4 1/2 veces desde su pie. Alli podras encontrar el polo Sur celeste.
Desde alli baja la vista hacia el horizonte verticalmente y podras encontrar el Sur terrestre.

* %

.

Polo Sur Celeste °o

S
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Osa Mayor

Mirando hacia la Osa Mayor, traza una linea imaginaria entre las dos estrellas que forman la parte

frontal de la Osa y prolongala multiplicada por 4 hasta encontrar la estrella Polar.

Esta brillante estrella esta ubicada al norte en el horizonte.

* Osa Mayor
*
*
* * Estrella Polar
* '
* : Norte Terrestre

Através del sol

Hemisferio Sur

Apunta hacia el sol las 12:00 del reloj.

El Norte se encuentra en el punto medio entre las
12:00 y la manecilla horaria.

EN EL MAR

Hemisferio Norte

Apunta hacia el sol la manecilla horaria.
Imagina una linea que divida en dos el angulo
entre la manecilla horaria y las 12:00.

Esta linea apuntara hacia el Sur.

Una vez que la aeronave se detiene, se procede a la apertura de las salidas y puertas de emergencia

(enlos casos que corresponda) para que se extiendan los toboganes y balsas salvavidas. Después de

la desconexion de las balsas o toboganes con los ocupantes en su interior, la primera obligacion es la

busqueda de sobrevivientes y la localizacion de las restantes balsas o toboganes.
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HIPOTERMIA
Una de las causas mds importantes de muerte en el agua, producida por la inmersidn subita en agua
fria o exposicion prolongada a bajas temperaturas.

Las areas mas afectadas por ser areas por donde pasan arterias y venas muy cerca de la piel son:
+ Cabeza
+ Cuello
+ Costados del pecho

* Ingle

NO TE QUITES LA ROPA NI LOS PREVENILA UTILIZANDO DE MANERA

ZAPATOS YA QUE RETIENEN AGUA CORRECTA EL SALVAVIDAS Y LOS

QUE EL CUERPO CALIENTA COUJINES DE FLOTACION
En el agua En grupo
Encoijé las piernas y dobla los brazos sobre el Coloca a los nifios en el centro, manteniéndose lo
pecho en posicion HELP para conservar el calor mas cerca posible unos de otros. No permitas que
en tu abdomen. Perderas una mayor cantidad de nadie se duerma.

calor si nadas que si te quedas quieto.

Coijines de flotacion
Frente a otra persona, sostené el cojin detras de Persona impedida o un nifio
su espalday viceversa. Ubicalo en el medio, entre tu compafiero y vos.

»
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HELP
Heat-Escape-Lessening-Posture, que significa Posicion de minima pérdida de calor.

Esta posicidn esta pensada para reducir la cantidad de calor que escapa de un cuerpo.
BALSAS

Una vez que todos los sobrevivientes estén dentro de las balsas reunilas y asequralas unas a otras
para evitar su dispersion.

El ancla flotante debe lanzarse tan pronto se pueda para permanecer proximos al lugar del amaraje
puesto que las actividades de busqueda y salvamento se inician siempre por la posicion notificada. El
ancla proporciona también mayor estabilidad a la balsa en caso de mal tiempo. Si no encontras una a
bordo, improvisala.

Recorda siempre activar el ELT soltando la soga que se encuentra enrollada a su alrededory atando el
extremo a la balsa.

En climas calidos transferi personas de una balsa a otra hasta equilibrar el nUmero de cada una. En las
regiones frias, llena al maximo cada una a fin de que sus tripulantes se transmitan calor mutuamente.

Las balsas vacias llevalas a remolque, pues podrian necesitarse.
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SENALES DE EMERGENCIA

Las sefiales pirotécnicas o fluoresceina deben utilizarse Unicamente cuando lo ordene el lider de la
balsa y cuando se estima que seran detectadas desde un barco o avion que esté a la vista.

; Conserva secas las bengalas. Para no provocar un incendio,
encendelas a sotavento de la balsa.

(‘) Utiliza senales de humo durante el dia

Utiliza sefales rojas durante la noche.

Por la noche o en la niebla, utiliza el silbato del equipo de
emergencia para atraer buques de superficie o para localizar
cualquier balsa que llegue a separarse.

FIN DEL MODULO

Antes de despedirnos, recorda: la disciplina, el buen criterio y la organizacion con la que el grupo
solucione los problemas, determinara el éxito de cualquier supervivencia.

En tierra, la mayoria de los salvamentos exitosos fue porque

la tripulacion y los pasajeros permanecieron junto a las
aeronaves ya que ellas son una fuente de abrigo, de medios
de sefalizacion, de materiales Utiles y reflectantes y de
combustible y aceite.
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